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Un rostro
periilado:
cuestion de
definicion

os pémulos, la mandibula y el men-

tén son las tres zonas de nuestro

rostro en las que el envejecimien-
to prematuro puede causar flacidez . Los
tratamientos médico-estéticos en los que
se define el tercio inferior de la cara permi-
ten resaltar, perfilar y acentuar las zonas
mencionadas . Hablamos sobre ellos con la
doctora Sara Carrasco, dermatéloga y Facul-
ty Allergan Aesthetics:

-cQué se entiende por tratamientos facia-
les para estructura y contorno? El soporte
base de las estructuras de nuestra cara
es el hueso, en él se apoyan y proyectan
musculos, compartimentos grasos y piel.
Este soporte puede ser deficitario de forma
congénita. La estructura del rostro y su con-
torno son la base de la belleza. Por ello, el
tratamiento del rostro podria empezar por la
estructura, seguido del contorno y finalmen-
te del embellecimiento.

-cCree que este tipo de tratamientos pue-
den repercutir en la confianza y la autoestima

del paciente? El lenguaje no verbal es muy
importante en la comunicacién humana.
Si durante el dia a dia nuestro rostro
expresa emociones como el cansancio
por pérdida de estructura del tercio
medio del rostro, dandonos un aspecto
agotado. Esos sentimientos acaban
percibiéndose como reales y el pacien-
te se mimetiza con su apariencia. Los
tratamientos que mejoran la estruc-
tura del rostro con rellenos dérmicos
pueden ayudar a corregir ciertas
expresiones negativas mejorando la
apariencia fisica, asi como el bienestar
psicolégico y, por tanto, aumentando

su confianza

FEn colaboracién con Allergan Aesthetics

Este tipo de
tratamientos
médico-estéticos
requieren

de un diagnéstico
personalizado
para mantener la
individualidad de
cada paciente.

BELLEZA UNICA

En sus propias palabras: “Nos comu-
nicamos a través de las expresiones y
es nuestra anatomia facial, nuestros
musculos y su funcionamiento los que
determinan c6mo nos expresamos.
Pero es cierto que devolver el volumen
y estructura a un rostro puede conse-
guir que los afnos retrocedany se al-
cance la armonia facial perdida por el
paso del tiempo. En los tratamientos
de estructura y contorno médico-es-
téticos buscamos restaurar el rostro
y mejorar las expresiones faciales de
manera natural”.
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